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TIL HERNING OPEN




VELKOMMEN
TIL HERNING OPEN 2020

For femte dr i traek indbydes alle klubber til Herning Open.
Et langbanestavne i en af Danmarks nyeste og flotteste svammehaller.
Staevnet er et oplagt topningssteevne for svammere, der ikke deltager i Danish Open og DMJ 2020,
men ogsd et veloplagt staevne for hele klubber, da det henvender sig til bide
senior, junior og drgangssvemmere.

Fredag starter vi med indledende afsnit. Lordag
og sendag svemmes indledende afsnit med start
om morgenen. Finalerne afvikles fra sidst pa ef-
termiddagen lordag og sendag. Det tilstraebes at
der er mindst to timer mellem indledende afsnit
og finaler.

SVOMMEHAL

Stevnet afvikles i Herning Svemmehal, Braend-
gardvej 20, 7400 Herning, Danmark. Der svammes
i 50 m bassin pd 8 ud af de 10 baner. Der er mulig-
hed for ind- og afsvemning i vores 25 meter bassin

3 ALDERSGRUPPER

Yngste drgang:

(08 og yngre piger, 07 og yngre drenge)
Kldste drgang:

(06-07 piger og 05-06 drenge)
Junior/Senior

FINALER

Vi giver den som vanligt fuld gas i finalerne, hvor
vi i dr som noget nyt afvikler finaler i de 3 alders-
grupper (se ovenfor), sa yngre svgmmere ogsa har
mulighed for at prove krafter med et finaleafsnit.




PRAMIER

« Der preemieres med medaljer il nr. 1-2-3 i 3 aldersgrupper efter placering i finalerne.

« Gavekort til svammeudstyr pa 150-100-50 kr. til nr. 1-2-3 i 3 aldersgrupper efter placering i finalerne.
« Flot premie til den herre og dame i hver aldersgruppe med flest vundne FINA-point i et enkelt lgb.

« Pokal til klubben med flest vundne FINA point ved stavnet.

TIDTAGNING INDKVARTERING 0G BESPISNING

Der benyttes el-tid og LiveTiming ved staevnet. Der tilbydes fuld forplejning i svemmehallens lo-
kaler.

OFFICIALS

Stevnet afvikles ligesom @vrige mesterskaber Indkvartering foregdr pa Lundgdrdskolen, ca. 3 km

uden egentlige tidtagere. Alle klubber skal derfor fra svammehallen. Der arrangeres bustransport

alle dage stille med minimum 2 official med modul mellem svemmehal og skole morgen og aften.

2 eller hgjere, uanset deltagerantal. Ved mere end

15 tilmeldte svammere stilles med 3 official modul PRISER

2 eller hgjere. Individuel start 60 kr.
Holdkap start 120 kr.

Officials har fri forplejning under stevnet. Logi Indkvartering pa skole (pr. nat) 55kr.

bestilles og betales sammen med den samlede Morgenmad 65 kr.

tilmelding. Frokostbuffet (Igrdag og sendag) 90 kr.
Aftensmad (fredag og lerdag) 100 kr.
Madpakke (sendag) 50 k.
Bustransport til/fra skole 50 kr.




ALL INCLUSIVE PAKKE

All-inclusive fra fredag aften til sendag eftermid-
dag, inkl. 6 individuelle starter, madpakke og bus
kr. 980,-

TILMELDING - SENEST 6. MARTS 2020
Lebstilmelding og officialtiimelding via svemme-
tider.dk

Excel-tilmeldingsark vedr. forplejning og logi fin-
des pd svommetider.dk og indsendes til: tilmel-
ding@herningsk.dk

AFMELDING

Al afmeldinger af lgb foregar via wingrodan-sync.
Afmelding af indledende Igb skal veere sekretaria-
tet i hande senest kl. 20.00 aftenen for lobsdag.
Afmelding af finaler senest 1 time efter afslutnin-
gen af indledende afsnit.

RESULTATER
Resultatlister vil vaere tilgeengelige pa LiveTiming

og vil ligeledes blive ophangt i hallen.

SVOMMEUDSTYR
Der vil veere bod med salg af svemmetgj og svem-
meudstyr under stevnet lordag og sendag

HYGIEJNE

Svemmerne skal foretage en grundig afvaskning
for bassinerne benyttes! | syssmmehallen er al feer-
den med udendagrs fodtej forbudt. Der er desuden
naturligvis rygeforbud i svgmmehallen og pa sko-
len.

GLEMTE SAGER

Glemt svemmeudstyr mv. vil under stevnet vare
lagt frem ved indgang til svemmehallen. Glemte
effekter kan efter aftale afhentes senest 3. april
2020.

STAVNELEDELSE

Evt. spergsmal vedrgrende staevnet kan rettes fil
steevneledelsen:

Peter Jargensen eller Holger Wemmelund

E-mail: tilmelding@herningsk.dk

FORELOBIGT PROGRAM
(med forbehold for &ndringer)

FREDAG D. 27. MARTS

15.00 Adgang til omkladning
15.30-16.50 Indsvemning
15.15-15.45 Holdledermade
16.00 - 16.50 Officialmade
17.00 Staevnestart, indledende afsnit 1
18.00 - 20.00 Aftensmad
20.00 Indkvartering pa Lundgdrdskolen

LORDAG D. 28. MARTS

07.00

08.00-09.20
08.15-08.30
08.30-09.20

Morgenmad
Indsvemning

Holdledermade

Officialmade

09.30 Steevnestart, indledende afsnit 2
12.00 - 14.00 Frokost
14.30 Indsvemning finaler
15.30 Officialmade
16.00 Finaler, afsnit 3
18.00 - 20.00 Aftensmad

SONDAG D. 29. MARTS

07.00 Morgenmad
08.00-09.20 Indsvemning
08.15-08.30 Holdledermgde
08.30-09.20 Officialmade
09.30 Steevnestart, indledende afsnit 4
11.00- 13.00 Frokost
12.30 Indsvemning finaler
13.30 Officialmade
14.00 Finaler, afsnit 5

Opdateret tidsplan vil blive fremsendt til tilmeldte
klubber efter tilmeldingsfristen.




LOBSLISTE:

FREDAG START KL. 17.00 LORDAG START KL.9.30 FINALER START KL. 16.00
200 fri 400 fri (direkte finaler) 200 fri

50ryg

100 bryst

50fly

400 im (direkte finaler)

SONDAG START KL. 9.30
100 ryg

200 bryst

100 fri

100 fly

200im

50 bryst
200 fly
200ryg
50 fri

FINALER START KL. 14.00
100 ryg

200 bryst

100 fri

100 fly

200im

4x100 medley

50ryg
100 bryst
50 fly

50 bryst
200 fly
200ryg
50 fri
4x100 fri

(med forbehold for @ndringer i

tidsplanen)




Vi glaeder os til at syomme med jeri

HERNING SVOMMEHAL

Herning Svommeklub




