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Klubmesterskaber i Odder 2019
Lørdag d. 14. december

Svømmeklubben indbyder hermed alle medlemmer til det årlige klubmesterskab, hvor der er mulighed for at dyste indbyrdes om pokaler og medaljer. Klubmesterskabet er for både øvede svømmere og nybegyndere. 

Der kåres en klubmester i hver årgang, og der er medalje til nr. 1, 2 og 3 efter følgende regler;

· Man skal svømme 5 løb i alt: To 50m løb, to 100m løb, og 100m IM.
· De fire løb (to 50m løb og to 100m løb) skal svømmes som et løb i hver stilart. Eksempelvis: 50 fly, 100 ryg, 50 bryst og 100 fri.
· Klubmestrene bliver udregnet på baggrund af FINA-point i udvalgte løb. Man kan sagtens blive klubmester i sin årgang uden at have svømmet alle løb ovenfor, hvis bare man sammenlagt har flest FINA-point i de løb, som man har svømmet. Man er også velkommen til at svømme flere løb, men disse tæller ikke i kampen om, at blive klubmester. Tiderne er officielle.
Derudover uddeles der pokaler til svømmeren med højeste antal FINA-point i et løb i følgende grupper:

Gruppe 1
Årgang 2011 og yngre



Gruppe 2
Årgang 2009-2010

I bjærgning+fri uddeles pokaler til bedste herre 

Gruppe 3
Årgang 2007-2008

og bedste dame. 

Gruppe 4
Årgang 2005-2006



Gruppe 5
Årgang 2004 og ældre

	
	Adgang
	Opvarmning
	Stævnestart
	Mødetid for hjælpere
	Officialmøde

	Lørdag d. 14. dec.
	Kl. 11:45
	Kl. 12:00
	Kl. 13:00
	Kl. 12:00
	Kl. 12:15


Klubmesterskabet er bestemt også for de yngre svømmere, så tilmeld dig og gør dit til, at det bliver et godt klubmesterskab i år – jo flere, jo bedre!
Og husk der er begynderstævne lørdag d. 14. december kl. 14.30. Her vil vi afbryde klubmesterskaberne og afvikle begynderstævnet, hvor alle vores små svømmere er velkommen til at prøve 25 meter med eller uden hjælpemidler. 

Straks efter stævnets afslutning udfører klubbens konkurrencesvømmere traditionen tro Luciasvømning og herefter uddeles pokaler og medaljer fra klubmesterskabet. 

Seneste tilmeldingsfrist er søndag den 8. december på hjemmesiden!

Løbene som man kan deltage i er:
Lørdag den 14. december
 

100 m butterfly

______

50 m butterfly

______ 

100 m ryg

______                                              

50 m ryg

______                                               

100 m medley

______

Ca. pause pga. Begynderstævne
25 m bjærgning + 25 m fri
______

50 m bryst

______
100m bryst

______
50m fri

______
100m fri

______
TRÆNER/SVØMMER/FORÆLDRE  HOLDKAP 8x25 FRI
Kl. 14:30 færdiggøres det løb som vi er i gang med og umiddelbart derefter vil der være pause med afvikling af begynderstævne.

Forældrehjælp til stævnet:
For at kunne afvikle Klubmesterskaberne er det vigtigt med forældrehjælp. Under stævnet har vi brug for officials, som skal sikre, at alt foregår, som det skal omkring bassinet. 
Under stævnet har vi brug for følgende:

· Tidtagere: Tidtagere er placeret i startenden og har til opgave at tjekke svømmernes navn før start, starte uret ved start, og notere tiden når svømmeren rammer kanten ved afslutning. Tidtager-opgaven gives oftest til de mindst erfarne forældre, da det er en forholdsvis overkommelig opgave.

· Vendedommer: Vendedommere er placeret modsat af startskamlerne, og har til opgave at vurdere svømmernes vendinger. Dette er en lidt mere krævende opgave, da den kræver dybere kendskab til reglerne i svømning.

Ud over officials har vi brug for hjælpere i køkkenet til at sørge for, at alle vores officials har det de skal bruge. Derudover er der små opgaver omkring bassinet, som alle kan hjælpe med til, selvom man ikke har erfaring med svømmestævner.
Alle tidligere klubmestrer bedes aflevere deres pokaler på kontoret til Gina/Jan – SENEST tirsdag d. 10/12-2019

Tilmelding foregår på dette link: xxxxxx 

Husk at notere hvilke løb svømmeren ønsker at svømme, samt om HVILKEN OPGAVE EN AF forældrene/bedsteforældre hjælper med. 
HVER SVØMMER STILLER MED MINIMUM EN FORÆLDRE/BEDSTEFORÆLDRE SOM HJÆLPER 😉
Vi glæder os til, at I kigger forbi, og hjælper os med at gøre Klubmesterskaberne til de bedste nogensinde!

Har du lyst og mod på at hjælpe ved stævnet, så sæt kryds nedenfor. Er du det mindste i tvivl, om hvordan du kan hjælpe til, så kontakt Jan Løth på janloth1969@gmail.com  

