Regionsmesterskaber 2021 - Midtjylland d. 29.-31.10.2021

Tilbud om feellestur til steevne for regionsmestre

Som i de seneste &r vil vi igen i &r fejre nogle af arets regionsmestre ved at tilbyde dem en feelles tur. Igen i &r vil det
blive til et steevne i udlandet og vi forseger at finde et i Sverige eller Tyskland d.10.-12.12.2021. Dog betinget af at
COVID-18 regler muligger at deltage arrangementet.

Alle regionsmestre i grupperne 2008, 2007 samt 2006 og eldre vil blive inviteret med til stesvnet

Regionsudvalget arrangerer turen og betaler transporten, samt startgebyr. Udgifter til kost og logi afholdes af
Klubberne, der deltager i steevnet. Det forventes, at der er en leder og treener med fra de klubber der ensker at
deltage i feellesturen. Regionen betaler ogsa for transport for treenere og ledere mens de deltagende klubber selv
afholder udgiften til ost og logi. Udgifter til kost og logi opkreeves efterfelgende pa faktura fra Dansk Svemmeunion
til de deltagende klubber.

Klubber der deltager i regionsmesterskaberne og som ikke skulle fa en regionsmestre i de respektive argange vil
blive tildelt to wildcards som de frit kan bruge pa svemmere i de argange der deltager i turen.

Neermere info om praktik - rejseplan, tilmelding med mere kommer i et infobrev efter mesterskaberne til de klubber,
der har svemmere som har vundet et regionsmesterskab i de respektive rgangsgrupper. Tovholdere pa turen er
regionsudvalget fra region Midtjylland

Tilbud om feelles traeningsweekend i Herning den 7.-9.1.2022

Efter regionsmesterskaberne vil der blive udtaget 20 svemmere, der far tilbud om at deltage i en treeningssamling
den 7.-9. januar 2022 i Herning.

Der udtages 5 drenge i argang 2007, 5 drenge i &rgang 2008, 5 piger i &rgang 2008 og 5 piger i argang 2008.
For at kunne deltage forudsesttes det, at klubben svemmeren kommer fra ogsa stiller med en traener pa samlingen.
Der skal forventes en egenbetaling fra klubben for at svemmer og treener kan deltage i samlingen. Regionen yder et

bidrag til en del af egenbetalingen.

Udtagelsen sker pa baggrund af flest opnaede FINA point i ét medley leb. Ved pointlighed udtages den svemmer der
har opnéet flest FINA point i ét leb pa tveers af alle distancer og discipliner ved regionsmesterskaberne.

De Klubber, der har svemmere der er udtaget vil fa besked i ugen efter regionsmesterskaberne.
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Regionsmesterskaber - Midtjylland 2021 d. 29.-31.10.2021

Deltagere Piger og drenge: Rrgang 2010 og yngre
frgang 2009
frgang 2008
frgang 2007
frgang 2006 og =ldre

Tidspunkt Fredag: Opvarmning kl.16.30, steevnestart Kl.18.00
Lerdag: Opvarmning kl.08.00, steevnestart kI.08.30
Sendag: Opvarmning kl.08.00, steevnestart k1.09.30

Holdledermede Fredag kl.16.30-16.45, lerdag og sendag KI.08.00-08.15

Officials mede Fredag kl.16.45-17.45, lerdag og sendag kl.08.15-09.15

Sted Struer Energi Park, Svemmehallen, Morten Andersens passage 7, 7600 Struer

Anmeldelsesgebyr Kr. 28,- pr. start

Praemier Medaljer til de 3 bedste i hver &rgang

Proportioner Der er ikke kravtider til Regionsmesterskaberne, men steevneledelsen forbeholder sig
til at begreense deltagerantallet. Der er ingen aldersinddeling i holdkapper, 800 m fri
og 1500 m fri.

Bassin Steevnet afvikles i et 25m bassin.

Tilmelding Oen anmeldende Kklub er ansvarlig for, at der rettidigt fremsendes:

Oplysninger om antal starter - bade individuelt og hold

Oplysninger om antal kvindelige og mandlige svemmere

Oplysning om navn(e) og uddannelse (modul) af officials

Tilmelding skal forega via www.svemmetider.dk eller manuelt pa et Excel ark.
Tilmeldinger sendes til Henrik Hedegaard, Ellekjeervej 3, Blby, 7600 Struer. TIf.
40630312 - E - mail: hh40630312(@gmail.com senest den 1. oktaber 2022

Den anmeldende Klub er selv ansvarlig for at Rvittering er modtaget senest 24 timer
efter anmeldelsesfristens udleb.
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Officials:

El-tid:

Lokal kontakt:

Startliste:
Afmelding:
Holdkapkort:

Program:

Med venlig hilsen

1-b deltagere 1 official med modul 2 eller mere
6-10 deltagere 2 officials med modul 2 eller mere
11-20 deltagere 3 officials med modul 2 eller mere
21-30 deltagere 4 officials med modul 2 eller mere
31-40 deltagere 5 officials med modul 2 eller mere
41 eller flere delt. 6 officials ~ med modul 2 eller mere

En modul 4 official teeller for 2 officials

Officials vil blive bespist under steevnet, men skal selv sarge for
forplejning udenfor steevnet og evt. overnatning.

Der anvendes El-tid og livetiming

Henrik Hedegaard, Ellekjeervej 3, Blby, 7600 Struer. TIf. 40630312
E - mail: hh40630312@gmail.com

Startliste vil blive offentliggjort pa livetiming.dk
Afmeldinger skal foretages senest 17z time fer hvert steevneafsnit
Holdkapkort skal afleveres senest 172 time far hvert steevneafsnit

Program udleveres til klubber senest % time fer start pa hvert
steevneafsnit.

Henrik Hedegaard, region Midtjylland
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Lebsprogram - Regionsmesterskaber - Midtjylland 2021
Fredag KI.18.00 Lerdag KI.09.30 Sendag KI.09.30
Leb | Distance Dr./Pi. | Leb | Distance Dr./Pi. Leb | Distance Dr./Pi.
1 50mfri | Drenge | 11 200 m fri Drenge 25 | 100 mfri Drenge
2 50 m fri Piger | 12 | 200 m fri Piger 26 | 100 mfri Piger
3 | B0mbryst | Drenge | 13 | 100 mmedley | Drenge 27 | 200 m medley Drenge
4 | 50mbryst | Piger | 14 | 100 mmedley | Piger 38 | 200 m medley Piger
5 | 400mIM | Drenge | 15 | 200 m bryst Drenge 29 | 100 m bryst Drenge
6 | 400mIM | Piger | 16 | 200 m bryst Piger 30 | 100 m bryst Piger
7 50mfly | Drenge | 17 | 100 mfly Drenge 31 | 1500 m fri* Drenge
8 50 m fly Piger | 18 | 100 mfly Piger 32 | 800 m fri* Piger
9 50mryg | Orenge | 19 | 200 mryg Drenge 33 | 100 mryg Drenge
10 | 50mryg | Piger | 20 | 200 mryg Piger 34 | 100mryg Piger
21 | 400 mfri Drenge 35 | 200m fly Drenge
22 | 400 m fri Piger 36 | 200 m fly Piger
23 | 4x50 fri mix** | 2008&y 37 | 4x50 medley mix** | 2008&y
24 | 4x100 fri mix** | Aben Klasse | 38 | 4x100 medley mix** | Aben Klasse

* der medtages hojst deltagere svarende til 3 heat.
** Mix 2 piger + 2 drenge - reekkefalgen er fri.

Som noget nyt vil vi indfere at der svammes fem "finaler" i hvert leb. Det vil ske ved at sidste heat i hvert leb bestar
af de 6 bedste i aldersgruppen 2006 og eldre. Neestsidste heat er de 6 bedste i aldersgruppen 2007, tredjesidste
heat er de 6 bedste i aldersgruppen 2008 og det samme ger sig geeldende i aldersgruppen 2009 samt 2010 og yngre.
Indplaceringen i det bedste heat sker ud fra anmeldelsestider. "Finaleheatene" vil veere med indmarch og
preesentation af de enkelte svammere".
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