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SYMPTOMER?
BLIV HJEMME!

Hvis du feler dig syg eller
pa anden made utilpas,
skal du blive hjemme fra
svemmehallen. Det geelder
0gsé, hvis du har veeret |
kontakt med en person,

Afsprit eller vask
haender ved ankomst til
svemmehallen.
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PER GRUPPE

(INKL. TREENER OG LIVREDDER)

Det kan dog veere en fordel at inddele
udevere i mindre grupper.

der er testet positiv for 20 '
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BAD | SVOMMEHALLEN!  BRUG HELST EGET UDSTYR
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TansT:
HOLD AFSTAND
- 0GSA NAR DU SVOMMER

Mindst 1 meters afstand péa
bassinkanten og mindst 2 meters
afstand ved fysisk aktivitet hvis muligt.

BRUG AF SHABE

Felg svemmehallens anvisninger
om brug af skabe.

DANSK SVOAMMEUNION

Bad i svemmehallen, vis
hensyn og hold afstand! Felg
svemmehallens anvisninger.

Medbring egne svemmebriller og
andet svemmeudstyr.

Feelles udstyr rengares
rutinemeessigt.

T
UNDGA TORTRZNING PR
BASSINHANTEN

Undga for eksempel at lave dryland,
opvarmning eller andet tertraening pa
land i svemmehallen.
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